V roku 2007 bol 2. april vyhlaseny Organizaciou spojenych narodov za Svetovy den
povedomia o autizme. UZ desiaty rok celosvetovo sa pripajaja I'udia z réznych krajin a
vyjadruju spolupatri¢nost’ s osobami postihnutymi autizmom a k osobam, ktoré s nimi
Ziju a staraju sa o nich. Vonkajsim prejavom st na modro nasvietené svetovo zname
objekty.

K tymto objektom sa pripaja aj Chrenovsky most v Nitre, ked’ v noci z 1. na 2. aprila , z
2. na 3. aprila bude osvetleny na modro.



SVETOVY DEN POVEDOMIA O AUTIZME

2. aprila sa Slovensko zapojilo do celosvetovej kampane Light It Up Blue - Rozsviet modru,
ktora pochadza z iniciativy jednej z najvyznamnejSich svetovych organizacii v tejto oblasti,
Autism Speaks. Prave tento datum Organizacia Spojenych Narodov vyhlasila v roku 2007 za

Svetovy den povedomia o autizme.

V dobe, ked je autizmus najvyraznejSie vyvinové ochorenie, je mimoriadne délezité vnimat
druhych — priatelov, kamaratov aj fudi, ktori boli akosi v Ustrani z réznych dévodov. Chceme
zacat’ spoloCensku diskusiu o autizme a jedineénosti a poukazat na to, Ze autisti su medzi
nami a nesmieme ich vytla¢at mimo nasho zaujmu. Prave naopak - nasim cielom musi byt
integrovat’ ich a prijat ich ako jedine¢né osobnosti. Jej cielom je okrem iného zvysit
povedomie verejnosti o tom, aki vlastne autisti su a ¢o tato diagnéza pre nich a ich rodiny
znamena. Modra farba je symbolom dovery, tradicie, oddanosti a tiez komunikacie, s ktorou
maju autisti ¢asto velky problém. Ich nedostatky v socialnej interakcii a predstavivosti ich

¢asto posuvaju na okraj zaujmu spolo¢nosti.

Centrum pre kontrolu a prevenciu choréb (CDC) vydalo v roku 2014 udaje o vyskyte autizmu
v Spojenych Statoch. Tato Studia staleho pozorovania autizmu urcila 1 z 68 deti (1 z 42
chlapcov a 1 z 189 diev€at) ako deti majuce poruchu autistického spektra (ASD).

Podfa najnovsich prieskumov v sucastnosti je 1 zo 45 deti vo veku od 3 do 17 rokov
diet'a s poruchou autistického spektra (ASD).
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Prehlad narastu pogetnosti autistov u deti
narodenych od roku 2000.

Porucha autistického spektra (ASD- Autism spectrum disorder) je rodina vysoko genetickych,
heterogénnych ochoreni, charakterizovanych deficitom v oblasti socidlnej interakcie a
komunikacie a neobvyklym opakovanym spravanim. Odhaduje sa, ze 1 % vsetkych deti ma
ASD, Co je Castejsie ako pri rakovine u deti, detskych diabetes a detskych AIDS dohromady.
Odhadom st 3 miliény pacientov v EU, 1,5 miliéna v USA a desiatky miliénov na celom
svete ovplyvnenych ASD. NavySe je pravdepodobné, Zze sa tato zataz choroby zvysi,
pretoZze sa prevalencia ASD zvySuje o 10 az 17 percent ro¢ne - €o je trend, pre ktory
neexistuje Ziadne zrejmé vysvetlenie. Su€asné farmakologické pristupy k lie€be ASD su
zalozené na liekoch, ktoré zlepsuju priznaky spravania s vysokym dopadom na individualne
fungovanie. To znamena3, Ze existujuce lie€by s zamerané na lie€bu priznakov ako su kfice,

tiky, podrazdenost’ a hyperaktivne spravanie.

K dneSnému drfu vSak nie je k dispozicii Ziaden liek, ktorym je mozné zmenit zakladné

priznaky ASD a zlepSit dlhodoby vysledok

Americké centrum pre kontrolu choréb (CDC) odhaduje, Ze autizmus len za 5 rokov vzrastol
0 78%. AvSak nedavne Statistiky dokazuju, Zze skutoéna prevalencia autizmu v USA i vo

svete moze byt znaéne vyssia.



Nepozname vSetky pri€iny autizmu. AvSak je zrejmé, Ze existuje pravdepodobne vela pri¢in
pre viac typov poruch autistického spektra. Vela réznych faktorov vplyva na
pravdepodobnost toho, i dieta ma autizmus, tymi su faktory zivotného prostredia, biologické
a genetické (podlfa CDC). Jeden z najviac sudrznych vlastnosti poruch autistického spektra
(ASD) je prevaha u chlapcov, s priblizne Styrmi chlapcami na kazdé diev€a. Diev¢ata, najma
tie bez poruch uéenia, mézu byt formalne identifikované v neskorSom veku ako chlapci. To
mébze oddialit odporu€ania pre v€asny zasah. Snahy vzdelavania komunit by mali upozornit

lekara a rodia na potencial vyskytu autizmu u chlapcov a dievéat.




